WYCHOWANIE FIZYCZNE

Na każde zajęcia wychowania fizycznego uczniowie przynoszą strój sportowy:

DZIEWCZĘTA/CHŁOPCY

· Koszulka sportowa, w miarę możliwości bez ozdobników, zakrywająca brzuch oraz klatkę piersiową),

· Spodenki sportowe odpowiedniej długości (tzn. zakrywające pośladki),

· Skarpetki (ze względu na bezpieczeństwo, zdrowie i higienę)

· Buty sportowe (wiązane!!!), trampki lub adidasy*,

* Adidasy ze względu na grubą podeszwę są dla dzieci dużo bezpieczniejsze (zapobiegają odbijaniu oraz wadom stóp) dlatego jeśli będziecie państwo w przyszłości planowali zakup obuwia sportowego warto wziąć to pod uwagę.

· Gumka do włosów (w przypadku długich włosów).

Uwaga!!!

 Ze względu na bezpieczeństwo podczas zajęć obowiązuje całkowity zakaz noszenia biżuterii (łańcuszki, długie kolczyki, bransoletki, zegarki, pierścionki, ostre spinki, opaski z ozdobami itp.) Wyjątek stanowią kolczyki wkładane (które nie wystają poza ucho). Jeżeli z jakichś powodów dziecko nie może ściągać kolczyków należy je na zajęcia zakleić plastrem.

Ze względu na zdrowie uczniów oraz kształtowanie nawyków dbania o higienę osobistą strój sportowy przynoszony jest na zajęcia i zmieniany zaraz po zajęciach (za to też uczniowie będą rozliczani, to tzw. przygotowanie do lekcji).

Uwaga!!!

W przypadku jakichkolwiek przeciwwskazań dziecka do udziału w lekcjach wychowania fizycznego należy o tym (bezwzględnie!) powiadomić nauczyciela prowadzącego!!!

Uczniowie, którzy ze względu na dużą wadę wzroku muszą ćwiczyć w okularach powinni mieć pisemną zgodę od rodziców. 

Oświadczenie

Ja niżej podpisany wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w zajęciach wychowania fizycznego. 
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Drodzy rodzice, poniżej prosimy zaznaczyć wszelkie informacje na temat stanu zdrowia waszego dziecka oraz przeciwwskazań do ćwiczeń fizycznych (m.in. wady wzroku, alergie, astma, cukrzyca, wady układu kostnego, przebyte operacje itp.)

W przypadku gdy uczeń w ogóle nie może ćwiczyć na lekcji wychowania fizycznego należy dostarczyć zwolnienie lekarskie z całego roku szkolnego. 
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Jeżeli macie państwo dodatkowe pytania chętnie służymy informacją i radą 

nauczyciele wychowania fizycznego

Oświadczenie

Wyrażam zgodę na udział córki/syna w zawodach sportowych w roku szkolnym 2010/2011. Biorę za to pełną odpowiedzialność.
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